O voluntario cuja missdo seja superior a 1més poderd interromper a
missdo por um periodo ndo superior a 8 dias para visitar zonas do pais e
retoma-la de seguida até perfazer o total de tempo da missao.
O voluntario pode interromper a missdo por dificuldades de adaptacao
ou doenga sendo-lhe reembolsado 50% da contribui¢do dada.

Encargos da ADDHU

O alojamento serd disponibilizado pela ADDHU, com o
apoio da CYCA.

Todas as refei¢cdes serdo feitas no CfOC.

Encargos do voluntario
20€
por ano.
500€ por 2 semanas; 1000€ por um més, 1500€ por 2
meses, 2000€ por 3 meses.
A cargo do voluntario.

Precos sujeitos a inflagdo no pais de destino.

Para mais informagoes contactar a ADDHU através do e-mail
ou telemaével

Associagao de Defesa dos Direitos Humanos

PROGRAMA VOLUNTARIADO

QUENIA, AFRICA

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO INTERNACIONAL
QUENIA

Conhe¢a o mundo ajudando os outros — conhe¢a um novo pais e
uma nova cultura ajudando quem precisa!

O ADDHU/CYCA Centre for Orphaned Children (CfOC) situa-se em
Ongata Rongai, perto do bairro de lata de Kware, na zona de Nairobi
(cerca de 30 minutos do centro da cidade). As criangas sdo oriundas
daquele bairro de lata e o Centro visa ser, no futuro, um Centro de
Acolhimento de exceléncia.



As criangas residem e recebem educacgdo escolar e civica no Centro, bem
como o acompanhamento médico e psicoldgico necessario e adequado
até completarem 18 anos.

Serd também desenvolvido no Centro um projecto de Ensino de
Informatica para que se possa alargar os horizontes e as expectativas de
profissionalizacdo futura das criangas.

Plano da Missao de Voluntariado
Inicio do programa: a partir de 20 de Julho de 2008
Tempo da Miss3ao: De 2 semanas a 6 meses

Alojamento: No proprio Centro de Acolhimento, com capacidade para
3 pessoas.

Trabalho com as criancas: Ensino basico informal da lingua inglesa e
também portuguesa, geografia, artes, corpo humano e educacdo
fisica. Desenvolvimento de  actividades e acgdes de
formagdo/sensibilizagdo na area dos Direitos Humanos e actividades
ludicas. Ensino de habitos higiene e conduta. Formacgdo dos
funcionarios do Centro em nutrigcdo, higiene e pedagogia. Poderdo ser
desenvolvidas outras actividades dependendo da area de formacgao do
voluntario.

Requisitos: Ter mais de 21 anos, saber falar inglés fluentemente.



